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				Praxis Claudia Borrmann
Physiotherapie und Feldenkrais

			

			

		

			
		
			
	


	


		

			
Zur Person

			Seit Anfang der 1990er Jahre praktiziere ich als Physiotherapeutin und biete meine Leistungen inzwischen im Herzen Bremens Privatpatienten und Selbstzahlern an. Außerdem bin ich Heilpraktikerin - beschränkt auf den Bereich der Physiotherapie - und arbeite seit 2000 mit der Feldenkrais-Methode, die ich bei Mia Segal, der ersten Assistentin von Moshé Feldenkrais und vielen anderen Trainern erlernt habe.

				
						WEITERLESEN
						
							
Ich unterstütze Menschen bei der eigenverantwortlichen Änderung störender oder auch schmerzhafter Einschränkungen und der Erweiterung ihrer Fähigkeiten und Potentiale. Immer wieder begeistert mich die Effektivität und nachhaltige Wirkung ganzheitlicher Ansätze in der Physiotherapie und die Feldenkrais-Methode.

Außerdem biete ich COACHING-Gespräche an, falls Sie die mentalen und emotionalen Hintergründe Ihrer körperlichen Beschwerden erforschen möchten.

 

						

					



		


	



	

		

			
		
			
	


	


		

			
Ganzheitliche Physiotherapie

			Ganzheitlich physiotherapeutische Behandlung bedeutet, dass nicht nur der Bereich Ihres Körpers, der Symptome zeigt, sondern auch andere Bereiche des Bewegungsapparates, die mit den Symptomen in Verbindung stehen, inklusive des Nervensystems, behandelt werden. 

				
						WEITERLESEN

						
							
Dabei wird das hochkomplexe Zusammenspiel von Gehirn, Nerven und Muskeln durch Wahrnehmungs- und Koordinationsübungen untersucht und gezielt gefördert, um so beispielsweise schädigende Bewegungsgewohnheiten ändern zu können oder nutzbringende Fähigkeiten zu erweitern. Eingesetzt werden ferner Techniken, um Muskelspannungen auszugleichen, Gelenke schonend zu mobilisieren und Schmerzen zu lindern.

						

					



		


	



	

		

			
		
						

			

			
		
			
	


	


		

			
 

Feldenkrais

			Diese ergänzende Behandlungsform schult das Körpergefühl und das Bewegungsempfinden mit dem Ziel, Bewegungsabläufe „von innen heraus" zu verbessern. Sie zielt auf eine neuromuskuläre Umorganisation, erweitert die Fähigkeit des Gehirns, die Motorik wahrzunehmen und optimal zu steuern.

				
						WEITERLESEN

						
							
Dies wirkt sich je nach Ausgangslage vielseitig aus: Verspannte Muskeln werden weicher, ungenutzte Muskeln wieder aktiv; ihr Zusammenspiel harmonischer. Bewegungen werden müheloser und angenehmer, die Balance sicherer, Gelenkspielräume größer. Durch das Ablegen störender Bewegungsgewohnheiten werden Belastungen reduziert, können Schmerzen gelindert werden oder gänzlich verschwinden. 

Einen Artikel zum Thema Feldenkrais und Schmerz finden Sie in dem Ratgeber „Schmerz eine Herausforderung" oder auf der Homepage der Deutschen Schmerzgesellschaft unter Patienteninformationen: www.schmerzgesellschaft.de

Angewandt wird die Methode in zwei Formen, der überwiegend passiv ausgeführten Behandlung und den aktiven Feldenkrais-Lektionen, die auch in Gruppen vermittelt werden können. 

						

					



		


	



	

		

			
		
			
	



	

		

			

				

					
Feldenkrais - Behandlung


					
Einzel-Behandlungen sind maßgeschneidert auf Ihre individuellen Bedürfnisse. Konkrete Beschwerden und Fragestellungen können hier intensiv bearbeitet werden. Sie lernen eine neue Selbst-Organisation durch gezielte Berührungen und sanftes Bewegtwerden - sehr angenehm, wohltuend und äußerst wirkungsvoll.


				


			


		


	


	

		

			

				

					
Feldenkrais - Gruppen


					
Während einer Feldenkrais-Lektion lernen Sie durch ausgefeilte, spielerische Bewegungsfolgen und ungewöhnliche Fragen Ihr Körpergefühl selbstständig zu schulen, störende Angewohnheiten wahrzunehmen und Alternativen zu entdecken. Sie erfahren, wie eine beliebige Absicht leichter und zweckmäßiger in Handeln umgesetzt werden kann und schaffen damit die Basis für eine veränderte Motorik im täglichen Leben.


				


			


		


	








		

			
		
			
	


	


		

			
 

Kostprobe zum Mitmachen

			Lektion:

VOM FUß ZUM KOPF

 

Verpassen Sie keine Audioaufnahmen oder Themenworkshops.

Melden Sie sich zu meinem NEWSLETTER an.

 

		





	



	

		

			
		
			
	




	
		

			

				
					
					
Kostprobe zum Anschauen

					

				


				

					
					
					
													
Es werden externe Video-Inhalte geladen.

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklärung.

							Video laden
											

					
				


			


		
	








		

			
		
						

			

			
		
			
	


	


		

			
Aktuelles Angebot

							
für Feldenkrais-Gruppen

			 

Wöchentliche Kurse: 

Montags um 18:30 Uhr / online 

Dienstags um 08:20 Uhr oder um 10:00 Uhr /  im Studio Wahida - einem wunderschönen Studio im Stadtteil Hulsberg in Bremen

Online-Teilnahme auch sehr gut möglich

 

 

		





	



	

		

			
		
			
	


	


		

			
Preise

							
Gruppen- und Einzelbehandlungen

			 

 Physiotherapeutische Anamnese 15 Minuten: 35 €

Krankengymnastik 45 Minuten: 105 €

Feldenkrais-Einzelbehandlung  45 Minuten: 105 €

Feldenkrais-Gruppen: 65 € pro Monat (Präsenz) oder 55€ pro Monat (Online)

 

		





	



	

		

			
		
			
	

	

		
			„ ... das Unmögliche möglich machen, das Mögliche leicht und das Leichte elegant ”
			- Moshé Feldenkrais -

		



	





		

			
		
			
	


	


		

			
Tänzer, Musiker und Sportler

			Für Sportler und Künstler, z.B. für Tänzer und Musiker bietet die Feldenkrais-Methode die Möglichkeit, Ausdruck und Performance zu verbessern, körperliche Beschwerden, ausgelöst durch Haltungsschäden und Funktionsstörungen, vorzubeugen bzw. zu lindern.

				
						Tango und Feldenkrais

						
							
In den TangoArgentino-Lehrerausbildungen von Gerrit Schüler in Lüneburg unterrichte ich seit Jahren Feldenkrais und Anatomie für Tänzer. Gerrit und ich haben außerdem schon viele Workshops für Tangotänzer gegeben. Dabei machen die Teilnehmer häufig die Erfahrung, dass die Veränderungsmöglichkeiten durch die Feldenkrais-Methode Einsichten in das eigene Bewegungsverhalten im Tanz bietet, für die es sonst manchmal Jahre braucht.

Artikel zum Thema Tango und Feldenkrais „Mit Leichtigkeit tanzen - Tango und Feldenkrais” (PDF, 1,2 MB)

Tangolehrer-Ausbildung bei Gerrit Schüler: „Wer gehen kann, kann tanzen” (PDF, 1,2 MB)

						

					



		


	



	

		

			
		
						

			

			
		
			
	


	


		

			
Moshé Feldenkrais

			Benannt wurde die Feldenkrais-Methode nach ihrem Begründer, dem Naturwissenschaftler Dr. Moshé Feldenkrais (1904-84). Er war Ingenieur, Physiker, Jiu-Jitsu-Lehrer, Forscher der britischen Admiralität und Begründer einer neuen Lernmethode.

				
						weiterlesen

						
							
Nach einer ihn stark einschränkenden Knieverletzung begann Feldenkrais sich mit der Statik, Dynamik und den automatisch ablaufenden Bewegungsabläufen seines Körpers zu beschäftigen. Er wollte herausfinden, was an seinen Bewegungen, Schmerzen und Schwellungen erzeugte und ob er die Möglichkeit hätte, etwas an seiner Motorik grundlegend zu verbessern. Dabei erkannte er die enorme Lernfähigkeit des menschlichen Nervensystems und entwickelte eine effektive und einzigartige Methode, durch die er sich selbst und später auch anderen Menschen mit unterschiedlichsten Problemen und Fragestellungen helfen konnte.

						

					



		


	



	

		

			
		
						

			

			
		
			
	


	


		

			
Erfahrungsberichte
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												Dr. med. Olaf Hähnke

												

												Feldenkrais ist ideal, um eine physiologische, dem Körper gemäße, Koordination (wieder neu) zu erlernen. Ich kenne viele Patientinnen und Patienten, die ihre orthopädischen Beschwerden damit gut bewältigen konnten. Mir persönlich ist es damit gelungen, nach einem doppelten Bandscheibenprolaps mit Sequestrierung ungünstige Bewegungsmuster zu verändern und damit nachhaltig schmerzfrei zu werden. Wenn man einen vollen Tag hat, ist Feldenkrais eine schöne Möglichkeit, nicht noch etwas mehr leisten zu müssen, sondern zu lernen, Überflüssiges in der Bewegungskoordination wegzulassen. Auch für mich als Tangotänzer ist diese Methode ausgesprochen bereichernd für den Tanz.
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												Michaela Motzko

												

												Feldenkrais bei Claudia Borrmann ist eine wirkliche Bereicherung für mich. Ich bin in den Genuss der Einzelsitzungen gekommen und seitdem von der Feldenkraismethode und ihrer effektiven Einfachheit sehr fasziniert. Dazu kommt Claudia Borrmanns einfühlsame Art mit der sie auf mich und meine Beschwerden eingegangen ist.
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												Dr. med. J. Wahlers

												

												Die Feldenkrais-Methode hat für mich persönlich großen Anteil daran, eine körperlich vertrackte Situation aufzulösen. Insgesamt ist das Üben nach Feldenkrais ein grundlegenes und nachhaltiges Lernen mit dem eigenen Körper und für den eigenen Körper. Nicht -mehr oder weniger- einseitige Übungsprogramme zum muskulären Aufbau sollen es richten, sondern körpereigene Ressourcen werden aktiviert. Verlernte, physiologische Bewegungsmuster werden wieder freigelegt. Darin liegt eine große Freiheit, aber auch die Selbstermächtigung (wieder) der Souverän im eigenen Körper zu sein, bzw. - unter Claudias feinfühliger Anleitung – zu werden.
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												Meike

												

												Seit 2014 mache ich bei Claudia Feldenkrais – in der Gruppe und manchmal auch eine Enzelbehandlung, und ich bin wirklich glücklich darüber! Claudias sanfte, langsame und genaue Arbeit hilft mir sehr dabei, mit meinen diversen körperlichen Beschwerden zurechtzukommen und immer wieder Bewegungsalternativen zu entdecken, wenn es irgendwo „hakt". Im Krankenhaus war ich dann auch nach der Fußoperation die erste im Zimmer, die wieder mobil war u.a. dank der vielen Möglichkeiten aufzustehen, die wir im Kurs entdecken konnten. Es ist für mich faszinierend zu erleben, wie sehr im Körper alles zusammenhängt und dass Bewegungen „am einen Ende" dazu führen können, dass „am anderen Ende" wieder etwas ins Gleichgewicht kommt. Claudias Freude und Begeisterung an ihrer Arbeit finde ich ansteckend und sie hilft mir, mit Ausdauer dabei zu sein.
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												Hille Lux

												

												Es gibt keine Zufälle, sondern nur Fügungen, und so eine Fügung ist Feldenkrais bei Claudia Bormann: Vor einem Jahr trat in meinen Beinen Nervenschwäche auf, und meine Töchter schenkten mir den Einstieg in diesen Feldenkraiskurs. Als mein Neurologe das hörte, sagte er: "Etwas Besseres können Sie nicht für sich tun." Ich bin dabei geblieben, getragen und geführt von Claudias liebevoller kompetenter Anleitung. Heute weiß ich schon gar nicht mehr, wie sich ein Leben ohne Feldenkrais anfühlt. Meine Beine und ich bedanken sich dafür!
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												Ute Uetz

												

												Vor einigen Jahren habe ich mir eine instabile Wirbelsäulenfraktur zugezogen, die 6 Wochen lang nicht erkannt wurde. Der Bruch ist zwar glücklicherweise trotzdem verheilt, doch seitdem plagen mich Steifheit, Blockierungen und Schmerzen im Rücken. In den Feldenkrais-Stunden kann ich es oft zu Beginn nur mit angestellten Beinen auf dem Rücken aushalten. Doch am Ende der Stunde liege ich platt wie eine Flunder, mit ausgestreckten Beinen entspannt auf dem Rücken. Immer wieder bin ich erstaunt, wie gut mir Feldenkrais tut und was so kleine und sanfte Bewegungen im Körper bewirken können.
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												Ingrid D.-W.

												

												Nach einem doppelten Bandscheibenvorfall in der Halswirbelsäule wurden bei mir operativ zwei Wirbel versteift. Doch geraume Zeit später verstärkten sich meine Beschwerden wieder so sehr, dass eine erneute OP als letzter Ausweg in Erwägung gezogen wurde. Als ich darüber recht verzweifelt war, wurde ich von meinem Arzt auf Feldenkrais aufmerksam gemacht. Gefühlt bin ich damals mit „dem Kopf unter dem Arm" zunächst zu Einzelstunden gegangen. Schon nach ein paar Terminen hatte ich ein ganz anderes Körpergefühl und konnte meinen Kopf besser halten und bewegen! Seitdem nehme ich regelmäßig an Gruppenstunden teil. Eine weitere Operation an meiner HWS ist bisher nicht erforderlich gewesen. Ich habe eine besssere Körperhaltung entwickelt, merke viel schneller was mir guttut und was nicht und mein Körper hat im Laufe der Jahre gelernt, sich automatisch gelenkschonender zu bewegen.
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												B. A.

												

												Im Anschluss an jede Lektion empfinde ich eine überraschend neue körperliche Geschmeidigkeit und Präsenz. Auch im Alltag hat sich mein Bewegungsspektrum erweitert.
Der Unterricht ist sehr fein und vielseitig auf die verschiedenen körperlichen Bereiche abgestimmt, wodurch individuelle Erfahrungen ermöglicht werden.
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												Ingrid G.

												

												Ich bin zum Feldenkrais über meine rheumatische Erkrankung (M.Bechterew) gekommen. Bei dieser Methode kann ich dem nachgehen, was mir zur Zeit wichtig erscheint. Ich werde darin unterstützt und begleitet in einer Art und Weise, die nicht über meine Schmerzgrenze hinausgeht. So halte ich mich beweglich und relativ schmerzfrei, ohne Medikamente. Für mich ist Feldenkrais gut für Körper, Geist und Seele. 
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												Ulrike & Ulrike

												

												Die eine: Es ist faszinierend, wie sich selbst kleinste Bewegungen auf den ganzen Körper auswirken. Am Ende jeder Stunde ist zu spüren, wie die Beweglichkeit sich verbessert hat.

Die andere: Verblüffend, wie durch leichte, "genussvolle" Bewegungen der Körper "geschmeidiger" und beweglicher wird. Und seitdem ich Feldenkrais mache, habe ich weniger Kopfschmerzen.

 
											

																			

								


							
						

					


				
					
						
							
								
									
																					
												W.A.   

												

												Komme gerade aus einer Feldenkrais-Behandlung bei Frau Borrmann und fühle mich wie immer wunderbar weich, geschmeidig, ganzheitlich und ganz wichtig: schmerzfrei. Feldenkrais bahnt auf wunderbar sanfte Art Bewegungsabläufe an, die den gesamten Körper mit einbeziehen und Blockaden in der Tiefe lösen.
Nach langem Ausprobieren von verschiedenen Techniken wie Krankengymnastik, Reha-Sport, Massagen, Alexander Technik etc. habe ich endlich das gefunden, was mir hilft meinen schmerzhaften Nacken und Rücken zu heilen.
											

																				

								


							
						

					


				
		

	






		

			
		
			
	



	

		

			

				

					
Kontakt


					
Haben Sie Fragen zu meinem Angebot? Schreiben Sie mir gerne eine kurze Mail oder sprechen Sie auf meinen Anrufbeantworter. Ich freue mich auf Sie!

info@claudia-borrmann.de


NEWSLETTER ANMELDUNG

0421 - 59 777 13


				


			


		


	


	

		
				
		

		
			
				
					

													

							
								
Es werden externe Inhalte von OpenStreetMap geladen.
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklärung.
							
							Open Street Map laden
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				Praxis. Claudia Borrmann
Physiotherapeutin, Feldenkraislehrerin
Heilpraktikerin - beschränkt auf

Physiotherapie
			

			
				Praxis. Raum
Altenwall 4-5, 28195 Bremen
Tel. 0421 - 59 777 13
Mail. info@claudia-borrmann.de
			

			
				Gruppen. Raum
Studio Wahida 
Am Hulsberg 11, Eingang Mindener Straße
28205 Bremen (Peterswerder)
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